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Everest aj Maridnsku priekopu

Vanessa O’Brien, horolezkyiia a badatelka so slovenskymi
korefimi sa nezastavi pred ziadnou prekazkou. Okrem toho,
Ze je drzitelkou piatich Guinessovych rekordov, vystipila

aj na najobévanejsiu a najnebezpeénejsiu horu Himaldji

i celého sveta - K2.

Andrea Mlyndirovi

Podarilo sa jej to na treti pokus, 28. ju-
la 2017. Cesta k vrcholu bola nesmierne
namdhavd nielen fyzicky, ale aj psychicky.
Ako ona sama hovori: ,,Lezenie je o vytr-
valosti! Nie o tom, aké silné je vase telo, ale
0 tom, aké silnd je vasa ment4lna vytrva-
lost a vola. Sedemdesiat percent spechu je
psychika!“ Vanessa O’Brien sa stala prvou
Ameri¢ankou a zéroven prvou Britkou (ke-
dze ma dvojité obtianstvo), ktorej noha sti-
la na K2. Himaléjska hora si u# vzala mno3-
stvo skuisenych horolezcov a na pripadny
smutny koniec bola pripravend i jej Zivotnd
poistka. K2 si podIa itatistik VyZziada jednu
obet zo Styroch horolezcov, ktorf sa po-
kisia ju zdolat. Kazdy poéita aj s fatdlnou
moznostou. Navyse do roku 1986 na tento
8tit nevstipila %iadna Zenskéd noha a prva
pética Zien, ktor4 sa na vrchol K2 dosta-
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archiv Vanessy O’Brien

la, zahynula bud pri zostupe alebo neskér
pri inych horolezeckych vypravach. Aj pre-
to je druhy najvy$if vrch sveta prezyvany
»prekliatie Zien“ Nepriazniva $tatistika viak
nemohla odradit Vanessu, ktors uz pred-
tym zdolala niekolko rekordov a stala sa
najrychlejfou Zenou planéty vo vystupoch
na najvy$Sie hory siedmich kontinentov
Vv neuveritelne kratkom ¢asovom intervale
- len 295 dni. V roku 2018 ju Spolo¢nost
vedeckého bédania vyhl4sila za Badatelku
roka. Na ceste k oceneniu Vanessa l4mala
jeden rekord za druhym. A aby toho nebolo
mdlo, zacala liezt len desat rokov predtym,
ako dosiahla vietky tispechy;

Od finan¢nictva k horolezectvu
Vanessina tispe$na profesiondlna karié-
ra nikdy nenasved¢ovala, e by sa jej nie-

kedy chcela vzdat, Po dvadsiatich rokoch
vo finanénom sektore viak nastal zlom
v jej prioritéch, ked'v roku 2008 padla new-
yorskd burza. Vtedy pochopila, ze potrebu-
jenovy ciel a zmysel Zivota. Priatelka jejlen
tak z pobavenia navrhla: ,A &o tak zdolat
Mount Everest?“ No a nebola by to ona,
keby sa touto myslienkou okam#ite nezada-
la zaoberat. Pretoze Vanessa vzdy nachadza
novy ciel a zmysel pri vystupe na vrchol
i pri zdolan{ dalSej prekazky.

Ked'sa v roku 1999 prestahovala z New
Yorku do Londyna, Zena s titulom MBA
vo vedicej pozicii bola obrovskou raritou
v bankovom sektore. Ako jedna z naj-
mladsich na pozicii vjkonného riaditela
-ak tomu v Zenskom rode - riadila britskd
pobocku prestiznej americkej banky Mor-
gan Stanley, v rdmci ktorej vybudovala
eurdpsku  pobocku zdkaznickej divizie,
Postupovala v kariére netinavne nahor ako
obchodni riaditelka banky Barclays a na-
koniec ako obchodné riaditelka eurdpskej
pobocky Bank of America. Ziskavala oce-
nenia, sedévala v riadiacich raddch réznych
firiem, jej bankové divizie ldmali financné
rekordy. Potom nastal spominany krach
burzy cennych papierov. Vanessa sa roz-
hodla pre zmenu a nasledovala svojho man-



Zela Jonathana do Hongkongu. Prvykrét
od svojich patnéstich rokov sa ocitla v si-
tudcii, ked nemusela {st do préce. Zalozila
si kanceldriu u seba doma, lebo ,,ako méze
ktokolvek existovat bez kancelarie?” Viet-
ky emécie vyvierali z pocitu zodpovednos-
ti, ktory mala od velmi skorého stredogkol-
ského veku v Detroite. Vanessini roditia
sa rozidli po tragickej smrti jej brata a ona
sa musela postavit prili§ skoro na vlastné
nohy. A to doslova. Mentalne aj finanéne.

Vanessa pochopila, ako préca ¢loveka
definuje, posiliiuje a zérovesi tvaruje jeho
miesto na tomto svete. Musela dospiet
velmi rychlo, ked si uZ na strednej $kole
zardbala na seba a po Skolskom dni pokra-
ovala dal§im pracovnym tvizkom ako
Cadnicka alebo ,,babysitterka“, V $estndstich
si nala précu v realitnej kanceldrii - a ako
sama hovori - tato prica a jej ,ja“ sa navzd-
jom transformovali. Pisaci stroj v ,,realitke“
vymenila za prvy poéita& a v osemnastich si
kipila vlastny byt v New Yorku. Poviete si -
a ¢o to ma spolo¢né s horolezectvom? Vela
a vietko. Vytrvalost, schopnost postarat sa
o seba v ndro¢nej situicii, rychle a sprav-
ne rozhodovanie v kli¢ovom okamihu,
vieru v seba samého a hlavne tvrdi drinu.
To st hlavné atribiity vrcholového $por-
tovca a horolezca, ktorym Vanessa O’Brien
rozhodne je.

Zo §titu na §tit

Ked sa prvykrat vybrala na Mount Eve-
rest, uz pri vystupe do druhého vy3kového
tabora ju takmer zasypala lavina pri pre-
kliatom fadopdde Khumbu a len o vlasok
unikla istej smrti. Vrétila sa domov a pus-
tila sa do edte tvrdsieho tréningu. Postupne
sa zoznamovala s pohoriami na kazdom
kontinente, mitiala svoje ispory a vrétila
sa spat pod najvy$siu horu sveta. Medzi-
tym vyliezla na niekolko osemtisicoviek
v Himal4jach, ako napriklad Si$a Pangma,
Cho Oju, zozndmila sa s Alpami, Kauka-
zom i Andami. Na arktické podmienky sa
pripravovala v americkom pohori Whi-
te Mountains (Biele Hory) v Stite New
Hampshire (USA), ktorych najvyssi vrch
Mount Washington je presldveny tvrdymi
arktickymi podmienkami a silnym vetrom.

Na fadovec Mount Rainier Kautz vyliez-
la 16. jiila 2011, aby sa pripravila na ob4va-
ny fadovy vodopéd pod Mount Everestom.
Potom sa vritila do Himal4ji a vietko u
i8lo ako po masle. Najprv dve himal4jske
osemtisicovky a potom td najvytiZenej-
$ia a najvyssia! Diia 19. jula 2012 vystipi-
la na vrchol Mount Everestu. V jini 2012
nasledoval najvy$si §tit Severnej Ameriky
~ Denali, Elbrus v Eurdpe v jtili, Carstensz
Pyramid v Oceénii v septembri, australsky
Mount Kosciuszko v oktobri, Vinson Mas-
sif v Antarktide v decembri, Aconcagua

v Juznej Amerike v januari 2013, a na zi-
ver to najlahsie — Kilimand#dro v Afrike,
10. marca 2013. Tento marat6n sa podarilo
Vanesse stihniit za neuveritelnych 295 dn,
¢im vytvorila svoj prvy Guinnessov re-
kord s nazvom ,Sedem vrcholov, Po ceste
k najvysSiemu $titu Antarktidy si edte stihla
»odskodit“ na Juzny pél, ktory dosiahla 15.
decembra 2012. Len tak-tak sa stihla vrétit
k vianoénému stolu i dlhoroénému part-
nerovi a manzelovi, ktory ju vo vietkych
jej expedicidch podporoval, povzbudzoval
a vzdy veril v jej 3tastny prichod, tentoraz
do ich nového domova v Bostone.

Aby sa Vanesse splnila dal§ia méta —
zdolanie Severného pélu - musela stibezne
§ maraténom najvyssich vrcholov aj pocas
najtuh3ej zimy v Bostone trénovat. Dva me-
siace sa trépila tahanim tazkej pneumatiky
z kami6na okolo Charles River v Bosto-
ne, behala na lyziach, medzitym vyliezla
na posledné dva najvyssie vrcholy konti-

V rémei ,maraténu® najvyssich vrcholov
Vvystapila Vanessa aj na Mont Blanc.

nentov. Ked' dosiahla KilimandZéro a ako
najrychlejsia Zena planéty vysla na najvysiie
$tity siedmich kontinentov, prvykrat polas
svojej horolezeckej kariéry ,tweetovala
z vrcholu hory, ktory m4 symbolicky nézov
Stit Slobody (Uhuru Peak): ,Som na vr-
chole KilimandZara, je sedem hodin réno,
10. marca. To je 7 vrcholov + Carstensz za
10 mesiacov. Teraz ma ¢aka Severny pol. ©

Expedicia ,,North Pole“

Nasledovala dalSia prekdzka a vyhra z4-
roven. A bolo to veru poriadne mokrasté
tskalie. ,,Severny pél je mokry a studeny,
nie ako sucha studend Antarktida. Preto
treba byt pri baleni na expediciu obzvlast
vynaliezavy. Navyse si svoj dom a cely vy-
stroj tahite na saniach za sebou vy sami,”
hovori Vanessa. Severny pél lezi uprostred
Arktického ocednu, nie je stiiastou Ziad-
neho kontinentu, len zamrznutou kryhou
plévajticeho ladu, ktord sa pod vplyvom




globélneho oteplovania roztépa. Je celkom
mozné, Ze v roku 2035 uz nebude méct do-
siahnut Severny pél tak ako ona - suchou
nohou - Ziadny poldrny bédatel.

O piatej hodine poobede 16. aprila 2013
dorazila Vanessa so svojim kolegom na Se-
verny pél, miesto, ktoré je povazované za
najsevernej$i bod naej planéty - 90 stu-
piiov severnej Sirky a 0 stupfiov z4pad-
nej dizky. Bola to, ako ona sama hovori,
jej psychicky najtaz$ia expedicia. Sane
véZiace takmer 41 kilogramov, zavesené
na pleciach, si musela tahat cez nekoneéné
ladové pole, ktoré sa pod fiou mohlo ke-
dykolvek preborit. Pocas ndroénej cesty
k pélu myslela na svojho brata, ktory tra-
gicky zahynul pri kipani sa v jazere. Béla
sa, Ze sa prebori a utopi... Pred o&ami vi-
dela ndpis zo slovenského kostola sv. Cy-
rila a Metoda v Detroite, ktory bol smut-
nou a tazivou spomienkou na jeho pohreb:
»Klafajme sa velnej sviatosti oltarnej.«
Vanessa sa viak len maélokedy vzdava!
A tak si mohla zapisat do knihy ispechov
dalsi zdolany milnik. Stala sa prvou Zenou
v histérii, ktord dobyla ,Tri pély“ sveta
(Severny; Juzny a Mount Everest) v ase
kratSom ako jeden rok, ¢o jej zaistilo titul
drZitelky Grandslamu badatelov. Z4roveri
vytvorila daldi Guinnessov rekord a bola
uZ po druhykrat najrychlejsia!

Na Severnom péle vyvesila zdstavu
Amerického Cerveného kriZa, vdaka éomu
sa jej podarilo vyzbierat tisice dolrov
na zichranu Iudskych Zivotov. Ked sa
po pir diioch vritila do civilizicie, prva
sprdva, ktord ju zastihla, bola t4 o teroris-
tickom titoku na Bostonsky maratén. Aj
preto sa v roku 2017 rozhodla pod vlajkou
Amerického Cerveného kriza bezat zné-
me bostonské preteky. Vdaka nej dosiahla
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zbierka pre chorych a fudi v niidzi 512-tisic
dolérov.

Zvladla i ,,prekliatie Zien“

Len par mesiacov nato u% stila pod naj-
krutejSou horou Himaldji. Bol to jej treti
pokus zdolat K2. Tentoraz bola vedticou
vypravy a na zéklade predpovede pocasia
mali vystup uskutoénit podla plénu. Bol
jul, najteplej$i mesiac roka v Himaléjach.
V roku 2015 ani v roku 2016 sa nikomu ne-
podarilo vyjst na vrchol K2. Vanessa verila,
Ze jej to na treti pokus, v roku 2017, koneg-
ne vyjde. Vystup expedicie z najvyssieho,
Stvrtého vyskového tbora na vrchol K2
sa zacal hodinu pred polnocou. Vanesse,
jej kolegom a erpom trvalo Sestnst ho-
din, kym dosiahli vrchol ,prekliatej hory*.
Prekonala tak dal§i zo svojich rekordov,

28. jula 2017 0 16.40 hodine sa stala prvou
americkou a britskou Zenou, ktor4 vyliezla
na K2 - a to vo veku 52 rokov. Na vrcho-
le zaviala vlajka organizacie ,,Zeny OSN*
jednej z agentir Organizicie Spojenych
nérodov.

Niekto by si povedal, Ze je nadase od-
dychnut si. Nie viak Vanessa. V obdobi,
ked vo svete zirila prvé vina pandémie, sa
na Specidlne zostrojenej ponorke ponorila
12. jina 2020 do Challenger Deep, najniz-
$ie polozeného miesta nasej planéty, ktoré
je stcastou Mariénskej priekopy nedaleko
ostrova Guam. Spolu s podmorskym bé-
datefom Victorom Vescovom stravila tri
hodiny skiimanim a mapovanim dna Ma-
ridnskej priekopy, pri¢om zistili, Ze najniz-
Sie miesto sveta nie je ploché, ako sa pred-
pokladalo, ale m4 mierny spad pit a pol
metra. Ziroveii v hibke a ierfiave objavili
%ivé a pohybujtice sa stvorenia.

Bddatelka so slovenskymi korefimi

Tak sa stala Vanessa O’Brien prvou
a zatial jedinou Zenou, ktoré dobyla ity-
ri pély sveta. K Severnému, Juznému
a najvyssiemu pridala aj najnizsi pél Ze-
me. A ja som nesmierne $fastnd, ze Slo-
vensko sa mdZe pochvalit tym, Ze Vanes-
sini predkovia, prastari rodi¢ia z maminej
strany, sa do Ameriky vystahovali z ma-
lych dediniek Pavlovce nad Uhom a Suché
pri Michalovciach.

O svojom poévode sa zmiefiuje aj
vo vlastnej knihe To the Greatest Heights
(Do najvicsich vysok, pozn. autorky), kto-
rd bola nedévno preloZend aj do politiny
ako Wszystkie szczyty swiata. Hadam sa
Coskoro dockéme aj slovenského prekladu.

Vanessa si tiez so smutkom spomina
na nestastné udalosti v zékladnom tébo-
re pod Nanga Parbat v jini 2013. $ tictou



Z vystupu na Sia Pangmu

i

vyslovuje mené znimych horolezcov, Petra
Sperku a Antona Dobega. Zatial &o pre fiu
bol rok 2013 mimoriadne tspesnym, pre
slovenskii horolezecki rodinu v Tatrich
i pre celé Slovensko to bol rok spamitéva-
nia sa z tejto neuveritelnej tragédie. Nasich
dvoch himaljcov sama osobne nikdy ne-
stretla, napriek tomu im ako profesionalna
horolezkyiia vzdava velkd tictu. Ved aj ona
mé pred Himal4jami velky respekt a zak-
ladnti zdsadu, ktorej sa drii: ,Bezpe&nost
a Zivot na prvom mieste!“ Neriskovala ani
pri prvych dvoch vystupoch na K2, ale
pokorila sa pred ,,prekliatou horou a jej
nevyspytatelnym pocasim. Cakala na tre-
tiu Sancu a vyuzila ju! Av$ak ihned dod4va
a hovori o $fasti alebo dobrej voli himalsj-
skych bohov, pred ktorymi m4 nesmierny
re$pekt.

Novy ciel: vesmir

Skromnd Zena s Gprimnym tismevom
sa chystd preskiimat svoje korene a navati-
vit Slovensko. A ja len diifam, Ze sa jej nase
Tatry zapécia tak, Ze sa k ndm bude vdy
s radostou vracat a dobyvat aj nase kon&ia-
re. Vanessa uz Slovensko reprezentovala
ina p6de OSN, kde sa podelila o svoje ho-
rolezecké tispechy.

Je tiez velkou bojovni¢kou proti znecis-
tovaniu najvy3sich hor sveta. Po¢as horo-
lezeckej vypravy na osemtisicovku Manas-
lu skiimala vplyv globdlneho oteplovania
na hribku ladovcov v Himal4jach. Z4ro-
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vei sa zasadzuje za lepsie finanéné pod-
mienky pre Serpov a horskych vodcoy
v tychto koncinach, ako i za préva Zien
Vv tomto regiéne. V roku 2018 bola vyhld-
send za ,Bddatelku roka“ a v roku 2021 ju
Newyorskd univerzita oznacila za jednu
z0 svojich desiatich najzndmejsich absol-
ventov. Vanessa je tiez Cestnou velvyslan-
kyfiou Americko-nepalskej horolezeckej
asocidcie a velvyslankyfiou dobrej véle
v Pakistane,

Viete, na o sa pripravuje Vanessa pra-
ve teraz? V americkom vesmirnom centre

Do Mariénskej priekopy zosttipila na Specialne zostrojenej ponorke.

Vanesse nie je lahostajny ani vplyv globaineho oteplovania
na hribku fadovcov. Skimala ho pogas vypravy na Manaslu.

trénuje, aby sa raz vydala do vesmiru. Mo3-
no sa tak stane, ani sa nenazdame! Ja som
viak nesmierne rada, Ze je mojou blizkou
priatelkou a te$im sa na to, ako ju jedné-
ho diita privediem do slovenskych Tatier
a budem sa méct préve Vanesse pochvalif
ich krésou! <

Pozn.: Autorka je profesorkou matematiky na City
University of New York, predtym ugila matematiku
i chémiu na Gymnaziu D. Tatarku v Poprade, je by-
valou hraékou TJ Vysoké Tatry vo volejbale a man-
Zelkou slovenského velvyslanca pri OSN v New
Yorku Michala Miynéra ml.
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