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Exploring the Greatest Heights and Depths: Vanessa O’Brien

“‘On Thursday, February 25, 2021, the Slovak-American Cultural
Center organized a webinar with mountaineer and explorer Vanessa
O'Brien. Vanessa is the first woman to reach Earth’s highest and low-
est points, holding a Guinness World Record for summiting Mt. Everest
in 2012 and diving in a submersible to the eastern pool of Challenger
Deep in 2020. Vanessa shared her electrifying story of endurance,

perseverance, athleticism, and courage which was inspiring and rivet-
ing. Vanessa also proudly shared her Slovak roots as she elaborated
on her grandfather’s tale of adventure and exploration coming to the
US. Get a unique glimpse into her world as she shares tales from her
upcoming book, To the Greatest Heights: Facing Danger, Finding Hu-
mility, and Climbing a Mountain of Truth” (www.tinyurl.com/47b84em9).

For those who were unable to join, watch the recorded event! To view,
see: https://www.youtube.com/watch?v=MwcOejjbbg4.

The accompanying article in Slovak is by Dr. Andrea Mlynarova,
President of the UN Delegation Women’s Club and the wife of H.E.
Permanent Representative of the Slovak Republic to the United Na-
tions, Michal Mlynar.

Vanessa O’Brien picture from summit of K2

Vanessa O’Brien presenting at the United Nations

Vanessa O'Brien at the Mariana Trench, a crescent-
shaped trench in the Western Pacific Ocean

Vanessa O’Brien: Horelezkyna a Badatelka So Slovenskymi Korefimi,
Ktord Sa Nezastavi Pred Ziadnou Prekizkou.

Drzitelka 5 Guinnessovych rekordov a jedind Zena planéty,
ktora pokorila Mount Everest i Mariansku Priekopu.

28. jula 2017 sa Vanessa O'Brien — horolezkyna so slovenskymi ko-
refimi, stala prvou Ameri¢ankou a zarover prvou Britkou (kedZe ma
dvojité obcianstvo), ktora zdolala najobavanejSiu a najnebezpecnejsiu
horu Himalgji a sveta - K2. Stalo sa tak na treti pokus a cesta k vr-
cholu bola nesmierne naméahava nielen fyzicky ale aj psychicky. Ako
ona sama hovori: “Lezenie je o vytrvalosti! Nie o tom ako silné je vade
telo, ale o tom aka silna je vada mentaina vytvalost a vola. 70 percent
Uspechu je psychika!”

Na ceste k vrcholu K2 uz zahynulo mnozstvo skusenych horolez-
cov a aj Vanessina poistka bola pripravena pre tento mozny smutny
koniec. PretoZze K2 si podia Statistik vyZiada jednu obet zo Styroch
horolezcov , ktori sa pokusia ju zdolat, kazdy horolezec pocita aj s tak-
outo moZnostou. Navy3e do roku 1986 na tlto horu nevstipila ziadna
Zenska noha a prvych pat Zien, ktoré sa na vrchol K2 dostalo bud zahynulo pri zostupe alebo neskér
pri inych horelezeckych vypravach. Aj preto je tato hora prezyvana “prekliatie zien”.

Takéato nepriazniva Statistika vSak nemohla odradit Zenu, ktora uz predtym zdolala niekolko rekor-
dov a stala sa najrychlejSou Zenou planéty vo vystupoch na najvy3sie hory siedmych kontinentov v
neuveritelne kratkom ¢asovom intervale len 295 dni. V roku 2018 ju Spolo&nost vedeckého badania
vyhlasila za “badatelku roka”. Na ceste k tomuto skvelému oceneniu Vanessa lamala jeden rekord za
druhym. A aby toho nebolo malo, Vanessa zacala liezt len desat rokov predtym ako dosiahla vSetky
tieto neskutoéné uspechy.

Vanessina Uspesna profesionalna kariéra nikdy nenasvedcovala tomu, Ze by sa jej niekedy chcela
vzdat. Po dvadsiatich GZasnych rokov vo finanénom sectore vSak nastal zlom v jej prioritach, ked
v roku 2008 padla newyorkska burza. Vtedy pochopila, Ze potrebuje novy ciel a zmysel Zivota. Je;
priatelka jej len tak z pobavenia navrhla; “A o tak zdolat Mount Everest?” No a nebola by Vanessa
Vanessou O'Brien, aby sa s myslienkou pokorenia najvy$$ej hory sveta okamZite nezacala zaoberat’.
Pretoze Vanessa vzdy nachadzala a nachadza novy ciel a zmysel pri vystupe na vrchol, a pri zdolani
novej prekazky.

Ked sa v roku 1999 prestahovala z New Yorku do Londyna, Zena s MBA vo vedUcej pozicii bola
v bankovom sektore obrovskou raritou. Ako jedna z najmladSich vykonnych riaditelov a k tomu v
Zenskom rode riadila britski pobocku Morgan Stanley, kde vybudovala eurépsku pobocku zakaz-
nickej divizie tejto prestiznej americkej banky. Postupovala v kariére netinavne nahor ako obchodna
riaditelka banky Barclays a nakoniec ako obchodna riaditelka eurdpskej pobocky Bank of America.
Ziskavala ocenenia, sedavala v riadiacich radach réznych firiem a jej bankové divizie l&mali finanéné
rekordy. A potom nastal krach burzy cennych papierov.

Vtedy sa Vanessa rozhodla pre zmenu a nasledovala svojho manZela Jonathana do Hong Kongu.
Prvykrét od svojich patnastich rokov sa Vanessa ocitla v situacii, kedy nemusela ist do prace. ZaloZi-
la si kancelaciu u seba doma. Lebo ved: “Ako mdze ktokolvek existovat bez kancelacie?” VSetky
tieto jej emdcie vyvierali z pocitu zodpovednosti, ktory mala za seba samu od velmi skorého stre-
doSkolského veku v Detroite. Vanessini rodiCia sa rozisli po tragickej smrti jej brata a ona sa musela
postavit prili§ skoro na vlasné nohy. A to doslova, mentaine aj financne!

Vanessa pochopila ako préca &loveka definuje, ako posiliiuje a zarover tvaruje nade miesto na
tomto svete. Toto vetko sa naucila este predtym ako ziskala svoj vodicky preukaz. Musela dospiet
velmi rychlo, ked uZ na strednej Skole si musela sama zarobit na seba a po pinom $kolskom dni
pokraCovala dalSim pracovnym Uvazkom ako CaSnicka alebo babysiterka. V Sestnactich si nasla
pracu v realitnej kancelarii a ako sama hovori, tato praca a jej “ja” sa navzajom transformovali. Pisaci
stroj v realitnej kancelarii vymenila za svoj prvy pocita¢ a v osemnastich si klpila svoj vlastny byt v
New Yorku.

Poviete si; A ¢o to ma spoloéné s horolezectvom? Vela a vetko — vytrvalost, schopnost postarat
sa 0 seba v naroéne;j situacii, rychle a spravne rozhodovanie v rozhodujicom okamihu, viera v seba
samého a hlavne tvrda drina na sebe samej. To su hlavné atributy vrcholového Sportovca a horolez-
ca, ktorym Vanessa O'Brien rozhodne je a nikto sa neodvazi to popriet. Ved tato skromna zena je
drzitefkou piatich Guinessovych rekordov.

Ked sa prvykrét vybrala na Mount Everest, uZ pri vystupe do druhého vySkového tabora ju takmer
zasypala lavina pri prekliatom Khumbu fadovom vodopade a len o vlasok unikla istej smrti. Vratila sa

Record map

Vanessa O’Brien Grand Slam Guiness

domov a pustila sa do eSte tvrdSieho tréningu. Postupne sa zoznamovala
s pohoriami na kazdom kontinente, mifiala svoje uspory a vratila sa spat
pod najvyssiu horu sveta. Medzitym vyliezla na niekofko osemticicoviek v
Himalajach ako napriklad Si§apangma, Co Oju a zoznamila sa s Alpami,
Kaukazom i Andami. Na arktické podmienky sa pripravovala v americk-
om pohori White Mountains (Biele Hory) v State New Hampshire (USA),
ktorych najvy3si vrch Mount Washington je preslaveny tvrdymi arktickymi
podmienkami a silnym vetrom.

16. jula 2011 vyliezla na Mount Rainer Kautz ladovec, aby sa pripravila
na obavany fadovy vodopad pod Mount Everestom. A potom sa vréatila sa
do Himalaji a vSetko uz islo ako po masle! Najprv dve himalajske osem-
tisicovky a potom ta najvytizenejSia a najvyssia! 19. jula 2012 vystupila
Vanessa O'Brien na na vrchol Mount Everestu. Nasledoval najvy3si &tit
Severnej Ameriky — Denali v jani 2012, Elbrus v Eurdpe v juli, Carstensz
Pyramid v Oceanii v septembri, Kosciuszko v Australii v oktébri, Vinson
Massif v Antarktide v decembri 2012, Aconcagua v Juznej Amerike v januari 2013, a na zaver to
najlahsie - Kilimandzaro v Afrike, 10. marca 2013. Tento neuveritelny maraton sa podarilo Vanesse
stihn(t' za neuveritefnych 295 dni, ¢im vytvorila svoj prvy Guinessov rekord s nazvom “Sedem vr-
cholov”.

Po ceste k najvy3Siemu Stitu Antarktidy si eSte stihla “odsko€it” na Juzny Pél, ktory dosiahla 15.
decembra 2012. Len tak-tak sa stihla vratit k vianoénému stolu so svojim dlhoroénym partnerom a
manzelom, ktory ju vo vSetkych jej expediciach podporoval, povzbudzoval a vzdy veril v jej $tastny
navrat domov. Tentoraz to bol navrat do ich nového domova v Bostone.

Aby sa Vanesse splnila dalia méta, ktort si vytyila, musela aj po¢as najtuh$ej zimy v Bostone
trénovat. Tou métou bolo zdolanie Severného Pélu. Dva mesiace sa trapila tahanim tazkej pneuma-
tiky z kamiona okolo Charles River v Bostone, behala na lyZiach a vyliezla na posledné dva najvy3Sie
vrcholy kontinentov zo siedmych v Aconcagua v Argentine a KilimandZaro v Tanzanii. Ked dosiahla
vrchol KilimandZara a ako najrychlesia Zena planéty vy$la na v3etkych sedem najvyssich Stitov sied-
mych kontinentov, Vanessa prvykrat poCas svojej horolezeckej kariéry tweetovala z vrcholu hory,
ktory ma symbolicky nazov Stit Slobody (Uhuru Peak). Toto je Vanessin tveet: “Tonga(me) on summit
of Kilimanjaro 7 am 10 March. That's 7 Summits + Carstensz in 10 months. Now about that NP I” Co
v preklade znamena: “Som na vrchole KilimandZara, je sedem hodin rano 10. marca. To je 7 vrcholov
+ Carstensz za 10 mesiacov. Teraz ma ¢aka Severny Pol [”

Nasledovala Vanessina dalSia prekazka a vyhra zaroveri. A bola to veru poriadne mokré prekazka.
“Severny Pdl je mokry a studeny, nie ako sucha studena Antarktida. Preto treba byt pri baleni na
expediciu obzvIast vynaliezavy. Navy3e si svoj dom a celt svoju vystroj tahate na saniach za sebou
vy sami, hovori Vanessa. Severny P4l je uprostred Arktického oceanu, nie je si¢astou Ziadneho
kontinentu. Je to len zamrnuté kryha plavajlceho fadu, ktoré sa pod vplyvom globaineho oteplovania
roztapa. Je celkom mozné, ze v roku 2035 uz nebude mdct dosiahnut Severny Pél tak ako Vanessa
- suchou nohou - Ziadny polarny badatel.

16. aprila 2013 o piatej hodine poobede dosiahla Vanessa so svojim kolegom miesto, ktoré je
povazované za najsevernejSi bod nasej planéty. 90 stupriov severnej Sirky a 0 stupriov zapadnej
dizky — Severny P4l. Bola to, ako ona sama hovori, jej psychicky najtazsia expedicia. Sane vaZiace
takmer 41 kilogramov a zavesené na jej pleciach si musela tahat cez nekone¢né ladové pole, ktoré
sa mohlo kedykolvek pod fiou preborit. Pogas celej svojej naroénej cesty k pdlu myslela na svojho
brata, ktory tragicky zahynul pri kipani sa v jazere. Bala sa, Ze sa prebori a utopi... Pred ofami
mala napis zo slovenskeho kostola sv. Cyrila a Metoda v Detroite, ktory bol smutnou a taZivou
spomienkou na bratov pohreb JKLANAJME SAVECNEJ SVIATOSTI OLTARNEJ". Vanessa sa vak
len malokedy vzdava! A tak si mohla zapisat do knihy Uspechov, dali zdolany mifnik. Stala sa prvou
Zenou v historii, ktora dobyla , Tri Poly* sveta (Severny, Juzny, a Mount Everest) v Case kratSom ako
jeden rok, ¢im sa stala drzitelkou Grand Slamu Badatelov. Zaroven vytvorila dal$i Guinessov rekord
a bola uz po druhykrat najrychlejsia! }

Na Severnom Pdle vyvesila zastavu Amerického Cerveného Kriza, vdaka comu sa jej podarilo
vyzbierat tisice dolarov na zachranu [udskych zivotov. Ked sa po par diioch vratila do civilizacie, prva
sprava, ktora ju zastihla, bola o teroristickom Utoku na Bostonsky Maraton. Aj preto sa v roku 2017
rozhodla pod viajkou Amerického Cerveného KriZa bezat Bostonsky Maratdn, ¢im dosiahla zbierku

Continued on page 7
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Insights and Viewpoints

St. Vincent Archabbey —
Homily, Father Killian Loch, 0.S.B.

Second Sunday of Lent, Phil 3:17 - 4:1

Where are you a citizen? Often | meet people who tell
me that they are a(an) — American with pride of
their national heritage and of their current status as a United
States Citizens. When we travel abroad we show our U.S.
passports and know that it is a document that proves we are
U.S. citizens, and gives us the comfort of knowing that while
even in a foreign country our Government will help us if we
need it. St. Paul reminds us that our true identity is “citizens
of heaven.” We were issued our heavenly citizen papers on
the day of our Baptism.

Being a citizen of Heaven is a privilege and a Blessing;
it also gives us the responsibility to be faithful citizens. It
is a sign of God's love for us that our citizenship begins at
Baptism. Our Heavenly Father sent his son to take on the
punishment for our sins so as to take down the alienation of

Original Sin that separated us from full union with God. Jesus
revealed to us that his Father has adopt-ed us as Sons and
daughters. God is our Father, Jesus is our Brother, and the
Spirit sanctifies us in that Triune relationship. What would the
response of friends, neighbors and even strangers be if we
began claiming our citizenship by telling them, “I am a citizen
of Heaven?” It would certainly get their attention, and it might
even provide us with the opportunity to do some basic evan-
gelization. It is also a good way for us to remind ourselves,
first and foremost, we are citizens of Heaven.

Some of the privileges we are given are receiving the Sac-
rament, in particular the Lord himself in the Eucharist, be-
ing able to approach God as His sons and daughters and
to address him in prayer as, “Our Father,” and the ultimate
privilege we receive as citizens of heaven is the opportunity
for eternal life with Christ. We are given a glimpse of this in
the Gospel with the account of the Trans-figuration. Peter,
James and John saw a “change of appearance”, “dazzling
white” clothing, Moses and Elijah, glory, and the voice of the
Father. | suspect that St. Luke was not able to give an ad-
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equate account of that experience; after all, how could he
begin to describe the infinite glory of this vision of eternity?
The privilege of eternal life leads to an eternity of being in
the presence of God, and of being changed from our mortal
bodies to bodies that will conform with Christ’s glorified body.
This gives us much to look forward to.

Lent is the season for us to see how we are living as citi-
zens of heaven, and how we are preparing for the privileges
that come with that. We began Lent with the three-fold call
from Christ to pray, fast, and give alms. During Lent we tend
to be mindful of these and even to take on different practices
to help us in our journey through Lent. Lent, however, is not
just a preparation for Easter Sunday, 20186, it is a preparation
for our Easter, whenever that might be. It is a preparation that
should not be limited to forty days, but rather the rest of our
lives. As citizens of Heaven we have the responsibility to live
each day in faithfulness to our Baptismal promises. We each
have our own struggles, temptations and sins: our responsi-
bility is to face them, repent of our sins and strive to be more
faithful. In this way we will be faithful citizens of Heaven.

Vanessa O’Brien

continued from page 4

512 tisic dolarov pre chorych a fudi v nidzi.

Kratko na to, len o par mesiacov, uz stéla pod najkruteSou horou Himalaji. Bol to jej treti pokus
ju zdolat. Tentoraz bola Vanessa vedlcou vypravy a podla predpovede poCasia sa mal vystup
uskutoénit podra planu. Bol jul 2017, najteplej$i mesiac roka v Himalajach. V roku 2015 ani v roku
2016 sa nikomu nepodarilo vyjst na vrchol K2. Vanessa verila, Ze sa jej to na treti pokus kone¢ne
podari. Vystup jej expedicie z najvysSieho vyskového tabora Cislo 4 na vrchol K2 zadal o jednaste;
pred polnocou. 16 hodin trvalo Vanesse, jej kolegom a Serpom dosiahnut vrchol prekliatej hory.
Stalo sa tak 28. jula 2017 o 16:40 poobede a Vanessa utvorila dalSi zo svojich rekordov. Stala sa
prvou americkou a britskou Zenou, ktora pokorila K2 a to vo veku 52 rokov. Na vrchole zaviala
vlajka organizacie “Zeny OSN’, ktora je jednou z agentdr Organizacie Spojenych Narodov.

Niekto by si povedal, Ze je na ¢ase si oddychnut. Nie vSak Vanessa! 12. juna 2020, v ¢ase ked
vo svete zUrila prva vina pandémie, Vanessa O'Brien sa na Specialne zostrojenej ponorke ponorila
do najnizSie polozeného miesta nasej planéty nazyvaného Challenger Deep, ktory je stcastou
Mari&nskej Priekopy nedaleko ostrova Guam. Spolu s podmorskym badatefom Victorom Vescovo,
stravila Vanessa tri hodiny skumanim a mapovanim dna Marianskej Priekopy, pri¢om zistili, Ze
najnizSie miesto sveta nie je ploché ako sa predpokladalo, ale ma mierny spad 5,5 metra. Zaroven
v tej hlbke a Cierfiave objavili Zivé a pohybuijlce sa stvorenia.

A tak sa stala Vanessa O’Brien prvou a zatial jedinou Zenou, ktora dobyla Styri poly sveta. K
severnému, juznému a najvysSiemu pridala aj najniz$i pdl Zeme. A ja som nesmierne $tastna, ze
Slovensko sa mdze pochvalit tym, Ze Vanessini predkovia, prastari rodicia z maminej strany, sa
do Ameriky vystahovali z malych dediniek Pavlovce nad Uhom a Suché nedaleko Michaloviec.
O svojom slovenskom pdvode sa zmiefiuje aj vo svojej knihe “To the Greatest Heights” (‘Do
najvacsich vySok”), ktora bola nedavno prelozena aj do polstiny ako “Wszystkie szczyty $wiata” a
hadam sa ¢oskoro dockame aj slovenského prekladu.

Vanessa si tiez so smutkom spomina na nestastné udalosti v zakladnom tabore pod Nanga
Parbat v juni 2013. Krasne a s Uctou vyslovuje mena naSich zndmych horolezcov, Petra Sperku a
Antona Dobe$a. Zatial &o pre fiu bol rok 2013 mimoriadne UspeSnym, pre slovensku horelezecku
rodinu v Tatrach i pre celé Slovensko to bol rok vzpaméatavania sa z tejto neuveritelnej tragédie.
Nezmyselna smrt 10 horolezcov, ktorej sa podla Vanessinych slov mohlo velmi lahko vyhnut,
mata azda kazdého horelezcu, ktory vyraza na vystup do Himaldji z pakistanskej pddy. Vanes-
sa v3ak jednoznacne vyvracia verziu o teroristickom utoku na zakladny tabor pod Nanga Par-
bat. NaSich dvoch himaljcov sama osobne nikdy nestretla, napriek tomu im ako profesionalna
horolezkyia vzdava velku uctu. Ved aj ona mé pred Himaldjami velky reSpekt a zakladnd zasadu,
ktorej sa drzi: “BezpeCnost a Zivot na prvom mieste!” Neriskovala ani pri prvych dvoch vystupoch
na K2, ale pokorila sa pred “prekliatou horou” a jej nevyspytatelnym pocasim. Cakala na svoju
tretiu Sancu a vyuzila ju! AvSak ihned dodava a hovori o Stasti alebo dobrej voli himalajskych
bohov, pred ktorymi ma nesmierny reSpekt.

Skromna Zena s Uprimnym Usmevom sa chysta preskimat svoje slovenské korene a navstivit
Slovensko. A ja len dufam, Ze sa jej na8e Tatry zapacia tak, Ze sa k ndm bude vZdy s radostou
vracat a dobyvat aj nase slovenské konCiare. Vanessa uz Slovensko reprezentovala aj na pode
OSN, kde sa podelila o svoje horelezecké uspechy.

Je v8ak aj velkou bojovnickou proti zne€istovaniu najvyssich hor sveta. Pocas svojej horoleze-
ckej vypravy na osemtisicovi Manaslu skimala vplyv globalneho oteplovania na hribku fadovcov
v Himalajach. Zaroveri sa zasadzuje za lepSie finanéné podmienky pre Serpov a horskych vodcov
v Himalajach, ako aj za prava Zien v tomto regione. V roku 2018 bola vyhlasena za “Badatelku
roka” a v roku 2021 ju New York-ska Universita (NYU) oznacila ako jednu zo svojich 10 Top na-
jznédmejSich absolventov univerzity. Vanessa je tiez ¢estnou velvyslankyriou Americko - Nepalske;
Horolezeckej Asociacie a Velvyslankyfiou Dobrej Vole Pakistanu.

Viete na Co sa pripravuje Vanessa prave teraz? V americkom vesmirnom centre trénuje na to,
aby sa raz vydala do vesmiru. Mozno sa tak stane, ani sa nenazdame!

Ja som v8ak nesmierne rada, Ze je mojou blizkou priatelkou a teSim sa na to, ako ju jedného
dia privediem do slovenskych Tatier a budem sa méct Vanesse pochvalit ich krasou!

Pripravila: RNDr. Andrea Mlynarova

Submitted by: Sabina Sabados, Region 1 Director

The Slovak-American Cultural Center recently hosted a webinar with Vanessa O’Brien who
spoke to her latest book, Exploring the Greatest Heights. The pre-recorded webinar is available
at: www.tinyurl.com/47b84em9
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Exercise Fund Raiser

Students at Saint Cyril Preschool and Kindergarten in Danville, PA recently had an exer-
cise and play day to support EOS Therapeutic Riding Center in Bloomsburg. The students
obtained donated pledges in support of the Riding Center. Sister Donna Marie, SSCM, Prin-
cipal of Saint Cyril Preschool and Kindergarten, noted that EOS Therapeutic Riding Center
strives to positively impact the life skills and quality of life of children and adults with mental,
physical and emotional challenges, and Veterans, through individualized therapeutic horse-
back riding activities conducted in a safe and supportive environment. The Center began in
1992 with 7 riders, and now provides over 3,000 sessions yearly. Saint Cyril Preschool and
Kindergarten students raised $ 3,000.00 through this project.





